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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejlendo Palabras, Tejiendo Memoriag”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafiamiento psicosocial individual orientados 2l
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiemo en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. _Informacién general

1

Fecha: 7} damqo lLugar/T erritorio: {4 &, cO 4290 ‘
Nombre del Parhcupante Dudida SSreanca e Teléfono: 44231557 {
Sexo:F{ M lEscolarudad Bx,],uj[%, Ocupacién:J—J:ge,s 2 heoa, |

~J |

Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto % Adulto Mayor

Condicion de victima: SIANo___|Edad: 25 pnmms | F. Nacimiento: ©A Jou 419G |
} 2 e |
Enfoque diferencial (si aplica). Etnico Discapacidad Género Ofro: - |

Profesional que atiende: Ho«\o Drvere fdcen GoOmez Diaa
2. Motivo de atenci6n (Origen del acomipafiamiento) |

@_thvO ’P»e/u\cs%r Oy\-_w et on- Solore Ul anT
?oe\ \yo.

‘3. Exploracién de la historia personal y emocional :
¢C6émo se ha sentido dltimamente? :
@f\nes—uc\—u\ o r et Oilx'e do \’\‘934*- |

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que adn le afecten emocionalmente? ;
&(’FJ.W oh A e xS

En caso de poblacién victima, {Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia? |
Mis Radv—e= == vosron —en<) c\-asdf"«wu\u)% 4—0
Lor 2o del confAt R LN | AOPS S O '
Aco\o  J ASAD NoS ey (e . rﬂuc_l’Lu.
4. Dinamica famillar y vinculos

¢Con quien(es) vive actualmente, cobmo describe la convivencia y las relaciones familiares?
&ﬂb@o Z,\fvf‘QS A l/udf‘&w Pueces \(\KQ‘CfW\,J‘q UN oo ‘
cLe Ha [o?\p :Fuo f

¢Existen situaciones de conflicto o dlstancaamlento familiar? ¢ Cuales?

\o

¢ Como son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

ﬁmﬁc@;’ma ehlono | FRend dengo Sl riyn-eS
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?@Céfmsesierﬁeensuter?ibmooormﬂdad?
i He siewuhs blo~
.

I
| 5. Relaciones sociales y entorno
| ¢Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y c6mo le afectan?
@L QWO\{O‘ W \\\)-LV-Q Fo-e_z Ve 5e rQ‘ueO)—Ul‘ 4““‘
U;\(Ql—ovvc__‘q .
¢Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?
(Jucmd:o S T T fga verna OS2 nmvon ol Pudee
d2 nisPAmon. “s S5 we
/Pz:, . Y n C‘ 2 vuaraun
6. Recursos y capacidades
¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

V\'C'auéh Sube c_o\dcyrzd-urmev( m%’"&““‘c‘“'\"" |

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ;Cuéles?

Personal: e@,&

Familiar: ${aai
Comunitario: ~{a.
Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no

verbal, factores de riesgo identificados): 'T' s 3__,4 AisScurse colneren te

Ar—f-'\ﬁ/vvj—c Nea o qgfé‘:*éﬁ :

Orientacién y acciones realizadas en la sesi6én (marque con una X)

Contenciéon emocional () Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa ( Q. Activacion de redes de apoyo ()
Orientacion psicosocial ( % Orientacién para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas
x A
ﬂc&cé - Q%
Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSO0CIAL

Desde el ultimo encuentro, ;cémo se ha sentido?

1. _Seguimiento emocional y evolucién _ i ﬁ}J
|
L he St do r#ﬂo.nc"u‘ Nt |

LEn qué ha cambiado algo en su siuacion o en su forma de ver o que esta ikenda?
Oon Duse en ta roe ro - =LA ene i An e {Iren &1"50

MRS oS Y =2 i WP clioun 190 e rruls Loy ! ’

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

¢ Qué situaciones le generan mayor carga emodional aclualmente? |
Bora rolsrmo Ningouno, eswngweg o scnalpnenie
wae o ot 'ruﬁlves 'bu N el . s A2 ,:r,,k,u LV YR

—

L’C‘gfvrgsa marga!%do egis'n q‘donesro sm.la%z- Olue wiyyen Tors
WA AL e b G boua™,

¢Siente que ha podido expresar lo que siente? ;Por qué?
=, W oua e S—uuvd:—‘»ésg . ConfFiang

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes en su proceso? N
C=To0, &\ r Lu-eri— do PWJ%‘P?'

¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales? A
D2 durn0>  Corm iR “c’? v m?n‘,s-@r\fum e,
er xS cdifoliog o,

4. Estrategias de afrontamiento |

;. Qué podria empezar 3 hacer para senlirse mejor o manejar 125 difiosfizdes? e
6-&%7\{212’24.1’(@& ‘o Caon H—"das‘ oy VeSS vor Spe <5
{ NPodondC Jorer res Foneulol b &4 d -5,

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocionaf?

APOAD dso todu ) fullio

Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (% ) | Estrategias de 2frontzmiento ()
Disminucion de conductas de ricsgo () | Fortzlecimiento de redes de zpoyo (/)

Contencién emocional ( ) Resignificacion de experencas ()

Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia -imwamL cambios en
discurso, disposicion, factores de riezgo o proteccién): Coral ez, S

v-e.\:%&— = AL FOATNY A A Pk CON yuen o SisTe
Stedn, lhu-—en Ao | ,

o

Acuerdos del atendido y r ndaciones brindadas
Qaecom“_@?\ Creor WNOrrmras Uirnbdcm won Ly

= :
AN Ten dw o3 NAss,

Comprom del participante: A-’«R_‘)\—\:z:if Y ii‘O.Logu,v < L™
cnc LA P ©Ob 2 O oden 2N A2us
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Abeves et Rogar tener \‘/‘rcoc-e_so d< crtan——w
d@ oS W I '

Remisién o articulacion institucional (si aplica):

Valoracién final del profesional ¢ v€ ceomlnce) S0 fun, G-
=€ Tstrcoedoce, soorc e tes'2S do o,y OGN 21
FosPhiry| Se rFu'er'z.u NAnoudoos Tttt toees |

Nivel de afectacion psicosocial: Bajo l Medio ___ Alto____
¢Requiere seguimiento? Si_s No_\¢

Firmas
Firma del participante Firma del profesional
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